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LOCAVORE

semaine du 5 aolt 2026

SALADE
TABOULE DE QUINOA
(vege)

HOT DOG
SAUCISSE FERMIERE DE PORC

MIJOTE
CURRY DE LEGUMES
(vége)

GRILLED CHEESE
MOZZARELLA - TARNINADE DE
LEGUMES EPICES TANDOURI
(vége)

PAIN GRILLE

Cuisiné par la Ferme fée et fougere
principalement a partir d’ingrédients
biologiques et le plus possible en
provenance de fermes bio locales

A°

Café des orties

46 rue Principale Ripon

PRIX TAXES INCLUSES

INGREDIENTS : quinoa, concombre, oignon, poivron,
tomate, persil, menthe, coriandre, aneth, jus de citron,
huile d’olive, épices a couscous.

7$

INGREDIENTS : saucisse de porc (porc, tomate, farine de
riz, basilic, paprika, ail), pain (farine de blé, huile d’olive,
levure, sucre, sel)
Choix de garniture :
ketchup maison (tomate, vinaigre de cidre, sucre,
gingembre, piment de la Jamaique, oignon, ail), relish
maison (courgette, oignon, vinaigre de cidre, sucre,
curcuma, graine de céleri), moutarde baseball, pikliz
(chou nappa, carotte, oignon, vinaigre de cidre, ail, piment
de la Jamaique, thym, chili)

12%

INGREDIENTS : aubergine, courgette, oignon, poivron,
pois chiche, lait de coco, huile d’olive, jus de lime, sucre,
poivre. Garniture de tomates : tomates, oignon, coriandre,
huile d’olive.
P-12%
G-15%

INGREDIENTS : pain au levain de la Fille du boulanger,
mozzarella, tartinade (courgette, oignon, poivron, ail, huile
d’olive, jus de lime, épices tandouri, miel), beurre.

10$
Pain au levain de la Fille du boulanger et beurre. 38

ALLERGIES - La nourriture servie au
Café peut avoir été en contact avec
du blé, lait, moutarde, noix,
arachide, oeuf.

Cette semaine : porc (saucisse), persil, aneth, coriandre, menthe, concombre (Ferme fée et fougere),
pain au levain (La fille du boulanger), carotte (Ferme agricola), oignon, tomate, aubergine, ail,

courgette. poivron (Ferme aux pleines saveurs).



https://www.manoirderipon.org/cafe-des-orties/
http://www.feefougere.ca
http://www.feefougere.ca/
http://www.feefougere.ca/
https://www.lafilleduboulanger.ca/
https://fr.fermeagricola.com/
https://www.legumesbiologiques.com/fr/

